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          Mainz, den 12.08.2026 
Pressemitteilung 13/26 
 

 
Landesärztekammer gratuliert vier Ärzten zur Sanitätsrat-Ernennung 
 
Ministerpräsident Gordon Schnieder hat vier Mediziner aus Rheinland-Pfalz aufgrund 
ihrer besonderen Verdienste zu Sanitätsräten ernannt. In einer Feierstunde in der 
Staatskanzlei würdigte er Dr. Anja von Buch (Bad Kreuznach), Dr. Matthias Schilling 
(Manderscheid), Dr. Siegfried Stephan (Mainz) und Karl Christian Wantzen 
(Bernkastel-Kues) für ihre langjährige berufliche und ehrenamtliche Tätigkeit.  
 
Die Auszeichnung Sanitätsrat/Sanitätsrätin verleiht das Land Rheinland-Pfalz 
traditionell alle zwei Jahre an besonders engagierte Ärztinnen und Ärzte. Mit diesem 
Engagement haben sich die geehrten Mediziner über ihr berufliches Wirken hinaus eine 
besondere Wertschätzung erworben.  
 
Die Landesärztekammer Rheinland-Pfalz gratuliert allen vier Geehrten herzlich zu ihrer 
Auszeichnung. 
 
Dr. Anja von Buch (61), Fachärztin für Allgemeinmedizin, Palliativmedizin und Geriatrie 
aus Bad Kreuznach, engagiert sich seit über zwei Jahrzehnten im Kammerwesen auf 
Landes- und Bundesebene. Seit 2017 ist sie Mitglied der Vertreterversammlung der 
Kassenärztlichen Vereinigung Rheinland-Pfalz, deren stellvertretenden Vorsitz sie 2023 
übernahm. Außerdem ist von Buch Mitglied des Weiterbildungsausschusses der 
Landesärztekammer. Seit 2022 vertritt sie die Kreisärzteschaft Bad Kreuznach als 
Vorsitzende. Sie wurde 2025 und 2026 zur Delegierten des Deutschen Ärztetages 
gewählt. Während der Corona-Pandemie gründete und leitete sie die Corona-Ambulanz 
Bad Kreuznach. Von 2011 bis 2025 engagierte sie sich zudem in der spezialisierten 
ambulanten Palliativversorgung SAPV Bad Kreuznach. Seit 2023 gehört sie dem 
Vorstand des Hausärzteverbandes Rheinland-Pfalz an. 
 
Dr. Matthias Schilling (70), Facharzt für Innere und Allgemeinmedizin aus 
Manderscheid, ist seit 1988 niedergelassen und engagiert sich seit vielen Jahren für 
die hausärztliche Versorgung im ländlichen Raum. 2017 errichtete er im ehemaligen 
Rathausgebäude der VG Manderscheid ein modernes Gesundheitszentrum, das 
allgemeinmedizinische und fachärztliche Kompetenzen bündelt und Patientinnen und 
Patienten weite Wege in die Ballungsräume erspart. Er ist Mitglied der 
Vertreterversammlung der Bezirksärztekammer Trier sowie der Hauptversammlung der 
Versorgungseinrichtung und war als Prüfungsvorsitzender für Facharztprüfungen tätig. 
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Zudem engagiert er sich in der universitären Ausbildung mit einer Lehr- und 
Weiterbildungsermächtigung der Universität Mainz im Bereich Allgemeinmedizin. 
 
Dr. Siegfried Stephan (71), Facharzt für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatische Medizin aus Mainz, ist seit 30 Jahren Mitglied der 
Vertreterversammlung der Landesärztekammer Rheinland-Pfalz sowie der 
Bezirksärztekammer Rheinhessen, deren Vorstand er seit dem Jahr 2000 angehört. 
Seit 2011 ist er Mitglied der Vertreterversammlung der Kassenärztlichen Vereinigung, 
deren Vorsitz er 2023 übernahm. Besonders hervorzuheben ist sein Einsatz als 
Mitbegründer und Vorsitzender des Vereins „NETZ für seelische Gesundheit Mainz“, 
der sich seit 20 Jahren ehrenamtlich für die Verbesserung der Versorgung psychisch 
kranker Menschen einsetzt.  
 
Karl Christian Wantzen (69), Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin aus Bernkastel-
Kues, ist seit 2019 Vorsitzender des Landesverbandes der Kinder- und Jugendärztinnen 
und -ärzte und engagiert sich seit 2016 in der Bezirksärztekammer Trier sowie auf 
Landesebene in der Vertreterversammlung der Kassenärztlichen Vereinigung und der 
Landesärztekammer. Er initiierte Weiterbildungen für die Pädiatrie und hat das 
Kompetenzzentrum Weiterbildung in Rheinland-Pfalz über viele Jahre als Mentor und 
Dozent mitgestaltet. Zudem arbeitete er an der Kinderschutzvereinbarung des Landes 
mit und war während der Flüchtlingskrise 2015/2016 Mitglied des Runden Tisches der 
Landesregierung. Auf Bundesebene engagiert er sich bei der Bundesärztekammer und 
nahm als Delegierter an mehreren Ärztetagen teil. 
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