
35. Plastische Operationen 
 
Definition: 
Die Zusatz-Weiterbildung Plastische Operationen umfasst in Ergänzung zu einer Facharztkompetenz die konstruktiven und 
rekonstruktiven plastischen operativen Eingriffe zur Wiederherstellung und Verbesserung der Form, Funktion und Ästhetik in der 
Kopf-Hals-Region. 
 
Weiterbildungsziel: 
Ziel der Zusatz-Weiterbildung ist die Erlangung der fachlichen Kompetenz in Plastische Operationen nach Ableistung der vorge-
schriebenen Weiterbildungszeit und Weiterbildungsinhalte. 
 
Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung: 
Facharztanerkennung für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde oder Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie 
 
Weiterbildungszeit: 
24 Monate bei einem Weiterbildungsbefugten gemäß § 5 Abs. 1 Satz 2 
 
Weiterbildungsinhalt: 
Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in 

- den konstruktiven, rekonstruktiven und ästhetisch-plastisch-chirurgischen Operationen zur Korrektur von Fehlbildungen 
und Fehlformen, zur Versorgung frischer Verletzungen und Verletzungsfolgen, zur Rekonstruktion nach Tumoroperatio-
nen einschließlich mikrochirurgischer Techniken sowie Nah- und Fernlappenplastiken mit und ohne Gefäßanschluß und 
freie Haut- und Gewebetransplantationen in der Kopf- und Hals-Region 

- der Lokal- und Regionalanästhesie in der Kopf-Hals-Region 
- der Nachbehandlung nach operativen Eingriffen 

 
und 
 
alternativ: 
- operative Eingriffe in der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, z.B. Rhinoplastik, Otoplastik, bei Fehlbildungen der Nase, der Ohr-

muschel, des Gesichts und der Haut, bei Verletzungen und Entzündungen sowie deren Folgen einschließlich Rekonstrukti-
on von Nasennebenhöhlen, Lappenplastiken unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade, Entnahme von Knorpel- und Knochen-
transplantaten, ästhetische Gesichtschirurgie einschließlich Narbenkorrekturen und Konturverbesserung 

oder 
- operative Eingriffe in der Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, z.B. dentoalveoläre Operationen, Operationen der Fehlbildungschi-

rurgie bei Gesichtsspalten, bei craniofacialen Anomalien und Dysgnathien, Dysostosen, funktionelle und rekonstruktive Kie-
fergelenkoperationen, präprothetische Chirurgie mit und ohne enossale Implantate, Wiederherstellung von Form und Funk-
tionen bei ausgedehnten Tumorresektionen, ästhetische Gesichtschirurgie einschließlich Narbenkorrekturen und Konturver-
besserung 

 
 
 



Abschnitt A: Allgemeine Bestimmungen 
 
 

Inhalte der Weiterbildung gemäß den Allgemeinen Bestimmungen der WBO 
 

Unter Berücksichtigung gebietsspezifischer Ausprä-
gungen beinhaltet die Weiterbildung auch den Erwerb 

von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in: 
Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten 

Kenntnisse, Erfahrungen und 
Fertigkeiten erworben 

Datum / Unterschrift des WB-Befugten 
ethischen, wissenschaftlichen und rechtlichen Grundlagen 
ärztlichen Handelns 

  

der ärztlichen Begutachtung   

den Maßnahmen der Qualitätssicherung und des Qualitäts-
managements 

  

der ärztlichen Gesprächsführung einschließlich der Beratung 
von Angehörigen 

  

psychosomatischen Grundlagen   

der interdisziplinären Zusammenarbeit   

der Ätiologie, Pathophysiologie und Pathogenese von 
Krankheiten 

  

der Aufklärung und der Befunddokumentation   

labortechnisch gestützten Nachweisverfahren mit visueller 
oder apparativer Auswertung (Basislabor) 

  

medizinischen Notfallsituationen   

den Grundlagen der Pharmakotherapie einschließlich der 
Wechselwirkungen der Arzneimittel und des Arzneimittel-
missbrauchs 

  



Unter Berücksichtigung gebietsspezifischer Ausprä-
gungen beinhaltet die Weiterbildung auch den Erwerb 

von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in: 
Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten 

Kenntnisse, Erfahrungen und 
Fertigkeiten erworben 

Datum / Unterschrift des WB-Befugten 
der allgemeinen Schmerztherapie   

der interdisziplinären Indikationsstellung zur weiterführenden 
Diagnostik einschließlich der Differentialindikation und Inter-
pretation radiologischer Befunde im Zusammenhang mit 
gebietsbezogenen Fragestellungen 

  

der Durchführung von Schutzimpfungen   

der Betreuung von Schwerstkranken und Sterbenden   

den psychosozialen, umweltbedingten und interkulturellen 
Einflüssen auf die Gesundheit 

  

gesundheitsökonomischen Auswirkungen ärztlichen Han-
delns 

  

den Strukturen des Gesundheitswesens   

 
Der Besuch des von der Akademie für Ärztliche Fortbildung in Rheinland-Pfalz angebotenen Curriculums "Medizinisch Begutachtung" wird zu 50% auf die geforderte Gutachtenzahl ange-
rechnet. Mindestens sind jedoch 3 Gutachten nachzuweisen. 
 



35. ZW Plastische Operationen - Gemeinsame Inhalte 
für die Gebiete Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und Mund-Kiefer- und Gesichtschirurgie 

 

Weiterbildungsinhalte 
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in: Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten 

Kenntnisse, Erfahrungen und 
Fertigkeiten erworben 

Datum / Unterschrift des WB-Befugten 
den Inhalten der Weiterbildung gemäß den Allgemeinen 
Bestimmungen der WBO 

  

den konstruktiven, rekonstruktiven und ästhetisch-plastisch-
chirurgischen Operationen zur Korrektur von Fehlbildungen 
und Fehlformen, zur Versorgung frischer Verletzungen und 
Verletzungsfolgen, zur Rekonstruktion nach Tumoroperatio-
nen einschließlich mikrochirurgischer Techniken sowie Nah- 
und Fernlappenplastiken mit und ohne Gefäßanschluss und 
freie Haut- und Gewebetransplantationen in der Kopf- und 
Hals-Region 

  

der Lokal- und Regionalanästhesie in der Kopf-Hals-Region   

der Nachbehandlung nach operativen Eingriffen   

 
 

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde 
ergänzend zu den oben dargestellten gemeinsamen Inhalten 

 

Untersuchungs- und Behandlungsmethoden Richt-
zahl 

Jährliche Dokumentation gemäß § 8 WBO 
ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten 

Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: 

Kenntnisse, Erfahrungen 
und Fertigkeiten erworben 

Datum / Unterschrift des WB-Befugten 
operative Eingriffe in der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, 
davon 

200   

- Korrekturen von Fehlbildungen und Fehlleistungen an 
der äußeren Nase (Rhinoplastik), an der Ohrmuschel 
(Otoplastik), den übrigen Formen der Fehlbildungen der 
Nase, der Ohrmuschel, des Gesichts und der Haut (Zys-
ten, Fisteln, Naevi) einschließlich osseointegrierter Sys-
teme 

50   

- Versorgung von Verletzungen und Entzündungen sowie 
deren Folgen des Gesichts, des Ohres, der Mundhöhle, 
der Nase einschließlich der Rekonstruktion der Nasen-
nebenhöhlen, der Rhino- und der Otobasis einschließ-
lich Duraplastik, des Halses, Pharynx und der Trachea 

50   



Untersuchungs- und Behandlungsmethoden Richt-
zahl 

Jährliche Dokumentation gemäß § 8 WBO 
ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten 

Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: 

Kenntnisse, Erfahrungen 
und Fertigkeiten erworben 

Datum / Unterschrift des WB-Befugten 
- Wiederherstellung und Korrekturen nach Traumen und 

Tumoroperationen einfache Lappenplastiken (z.B. 
Transpositions-, Verschiebe- oder Insellappen), schwie-
rige Lappenplastiken (z.B. myokutane Lappen, große 
gestielte Lappen, Rundstiellappen) auch unter Verwen-
dung artefizieller Hautdehnungsverfahren (Gewebeex-
pander), freie Haut- und Gewebetransplantationen (da-
von 5 composite grafts), Entnahme von Knorpel und von 
knöchernen Transplantaten 

50   

- Operationen an peripheren Gefäßen und Nerven mikro-
vaskulärer Gewebetransfer (z.B. gestielter Unterarmlap-
pen), mikrochirurgische Nervenkonstruktionen 

10   

- ästhetische Gesichtschirurgie einschließlich Narbenkor-
rekturen, Z- und W-Plastiken und Konturverbesserungen 

10   

 
 

Mund-Kiefer- und Gesichtschirurgie 
ergänzend zu den oben dargestellten gemeinsamen Inhalten 

 

Untersuchungs- und Behandlungsmethoden Richt-
zahl 

Jährliche Dokumentation gemäß § 8 WBO 
ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten 

Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: 

Kenntnisse, Erfahrungen 
und Fertigkeiten erworben 

Datum / Unterschrift des WB-Befugten 
operative Eingriffe in der Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, 
davon 

200   

- plastische dentoalveoläre Operationen 10   

- wiederherstellende Operationen nach Infektionen im 
Mund-Kiefer-Gesichtsbereich 

10   

- wiederherstellende Operationen nach umfangreichen 
Verletzungen im Mund-Kiefer-Gesichtsbereich 

25   

- Operationen der Fehlbildungschirurgie, z.B. bei Lippen-
Kiefer-Gaumenspalten, craniofacialen Anomalien 

25   

- funktionelle und rekonstruktive Kiefergelenk-
Operationen, z.B. bei Dysgnathien, Dysostosen 

25   

- präprothetische Chirurgie mit und ohne enossale Imp-
lantate 

10   



Untersuchungs- und Behandlungsmethoden Richt-
zahl 

Jährliche Dokumentation gemäß § 8 WBO 
ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten 

Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: 

Kenntnisse, Erfahrungen 
und Fertigkeiten erworben 

Datum / Unterschrift des WB-Befugten 
- Wiederherstellung von Form und Funktionen bei ausge-

dehnten Tumorresektionen 
25   

- Operationen an peripheren Nerven und Gefäßen sowie 
mikrochirurgische Wiederherstellung von Gefäßen und 
Nerven 

10   

- ästhetische Gesichtschirurgie einschließlich Narbenkor-
rekturen und Konturverbesserung 

25   

 
 
 
 


